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Mizu dein personlicher Begleiter
im Leben mit CKD

Die Mizu App hilft dir, deine chronische Nieren-
krankheit (CKD) besser in den Griff zu bekom-
men. Lade dir die App kostenlos herunter und
meistere deinen Gesundheitszustand mit medizi-
nisch validierten Funktionen und Ressourcen.

Bist du entmutigt durch Nierenprobleme?

Mizu ist hier, um dich zu unterstitzen, egal wie
fortgeschritten deine chronische Erkrankung
(CKD) auch sein mag

- Bei mir wurde CKD im Fruhstadium diagnosti-
ziert (CKD 2-4)
Die Diagnose einer chronischen Nierenerkran-
kung kann wie ein Schock sein. Mizu hilft dir,
deine Gesundheit selbst in die Hand zu neh-
men und das Fortschreiten deiner CKD so
lange wie mdéglich aktiv zu verzdégern.

- Ich dialysiere regelmaRig
Fiir die meisten stellt die Dialyse eine enorme
Belastung dar. Mizu hilft dir, die Behandlung
bestméglich durch deinen Lebensstil zu unter-
stiitzen, um die Nebenwirkungen der Therapie
zu optimieren und gleichzeitig deine allge-
meine Gesundheit zu verbessern.

- lch lebe mit einem funktionierenden Nieren-
transplantat
Mizu hilft dir, deine wichtigsten Gesundheits-
werte im Auge zu behalten, um dein Trans-
plantat zu schiitzen und dessen Lebenserwar-
tung zu maximieren. So kannst du bei etwai-
gen Problemen schnell mit deinem medizini-
schen Team intervenieren.

So unterstiitzt dich Mizu

Behalte den Uberblick iiber deine Aufgaben

- Protokolliere die Gesundheitswerte, die fir
dein CKD-Stadium am wichtigsten sind

- Erhalte automatische Erinnerungen fur deine
taglichen Medikationseinnahmen

- Erfasse deine Erndhrung, um zu verstehen,
wie sie sich auf deine Gesundheit auswirkt

Guten Morgen

® 07:30

Frithstiick

Was hast du gegessen? p—

Erfasse dein Gewicht

Erfasse deinen Blutdruck

Vitamin D 1.000 I.E.
1 Tropfen

Metformin 800 mg
1 Tablette

Candesartan 16 mg
2 Tabletten

Amladinin E ma

Newsletter abonnieren

BLEIBEN WIR IN KONTAKT!

Wir wirden uns freuen, Sie mit unseren neuesten
Nachrichten auf dem Laufenden zu halten! Wir
versprechen, dass wir niemals spammen wer-
den. Werfen Sie einen Blick auf unsere Daten-
schutzerklarung fur weitere Details.

siehe
www.nierenpatienten.ch



Uberwache deine Werte & beobachte Trends
uber Zeit

Erstelle eine wochentliche Routine, um die fir

dich wichtigsten Gesundheitswerte aufzu-
zeichnen

Behalte vor allem die Parameter im Uberblick,

die du durch deinen Lebensstil beeinflussen
kannst

Deine Gesundheit

Gewicht
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Kalium

4,8 mmol/L

Phosphat
1,43 mmol/L

Blutdruck
137/72 mmHg

Alle Logbuch-Parameter

Gewinne Einblicke in deine Erndhrung

Uberpriife CKD-spezifische Nahrwerte tau-
sender Lebensmittel, Speisen, Getranke und
Rezepte basierend auf deinen individuellen
Richtwerten

Dokumentiere flr ein paar Tage was du isst
und trinkst, um Zusammenhange zu deiner
Gesundheit zu erkennen. So kannst du deine
Erndhrung noch besser optimieren.

Mehrkorn-Porridge
® 30 min - Vegetarisch - Vegan -
Laktosefrei - Friihstiick - Snack -

Europaisch

ik 7
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Friihstiick Mittagessen Abendes

Nahrwerte fiir 1 Portion

% deines Tagesrichtwerts

@ -y
112mg 94mg 7mg
Kalium Phosphat Natrium
4% 9% n.a.

Details m— D etails

Werde zum CKD-Profi

- Entdecke unzahlige Tipps, Tricks & Lernin-
halte, fir einen moglichst sorgenfreien Alltag

- Alle Inhalte sind von Arztlnnen medizinisch va-
lidiert und regelmafig Uberpruft, um eine ver-
I&ssliche Informationsquelle zu bieten

- Du dialysierst? Plane deine nachste Reise mit
Mizus Datenbank von 5,000+ Dialysen welt-
weit

Nimm deine Gesundheit in die Hand, lade Mizu
kostenlos herunter. Beginne heute und schliesse
dich mehr als 77000 von CKD Betroffenen an!

Wir haben’s ausprobiert, funktioniert tadellos. Nur
bei den Medikamenten muss man als Schweizer
manchmal etwas erfinderisch sein. Wir hoffen,
dass dies bei einem Update berticksichtigt werden

kann.
l.l.
E Besuchen Sie unsere Website



